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Iskola Felsds

Etlap

2024. augusztus 19 - 2024. augusztus 23

Etkezés 2024.08.19 2024.08.21 2024.08.22 2024.08.23
Hétfo Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Vadmalnas tea, Vajr, Fehér| Tejeskavér, Foszloskalacs: | Erdei gylimdlcstea, Flora
formakenyér., Paradicsom €, 304.39cal 261 5,03 margarin, TK formqkenyerl,
E: 321,27kcal Zsir: 16,569 Tecﬁ:SIers'é,e'?g 9 Fc%k'{ 114%,'873 K'gyo uborka, Kope szelets
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 4,239 S6: 0,429 Ca: 228,00mg
CH: 37,76g Cuk: 8,999 E: 349,14kcal Zsir: 10,259
S6: 0,779 Ca: 9,20mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 12,989
CH: 42,279 Cuk: 8,059
S6: 2,109 Ca: 4,50mg
Ebéd Sertésragu levesis oo, Sargarépakrém leves: s, Husleves: 910,
Makos metéltisssa, Leves gyongy:, Vadasz Finommetélt.s, Natlr
Szezonalis gyumolcs szarnyas tokanys, csirkemell:, Vegyes-
- 926,63kcal Zsit: 30,07g Petrezselymes rizs gyumolcs martas: -, Piritott
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 32,989 dara
CH: 126,799 Cuk: 14,999 E: 903,30kcal Zsir: 36,209 1
S6: 0,81g Ca: 192,69mg Tel.zsir.: 0,33g Feh.: 36,009
CH: 106,669 Cuk: 0,709 E: 988,25kcal Zsir: 37,669
Sé: 2,439 Ca: 67,65mg Tel.zsir.: 1,739 Feh.: 47,399
CH: 113,949 Cuk: 19,989
S6: 0,969 Ca: 98,60mg
Uzsonna Fléra margarin:, TK Négymagvas kenyeéri ., Fehér formakenyér,,
formakenyér., Zala Poréhagymas tojaskréms- Korozottr
fe|Vag Ottie7 E: 233,28kcal Zsir: 6,099 E: 192,98kcal Zsir: 3,63g
Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 5,829 Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 9,199
E: 295,51kcal Zsir: 10,199 CH: 37,479 Cuk: 0,00g CH: 29,909 Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 9,569 S6: 1,259 Ca: 3,16mg S6: 0,889 Ca: 33,57mg
CH: 32,32g Cuk: 0,069
S6: 1,509 Ca: 6,00mg
Energia: 0,00kcal 1 543,41kcal 1 520,91kcal 1 530,36kcal
Zsir: 0,009 56,839 50,38¢g 51,549
Telitett zsirsav: 0,00g 0,009 2,659 3,369
Fehérje: 0,009 46,789 54,389 69,579
Szénhidrat: 0,00g 196,879 207,799 186,129
Osszes cukor: 0,009 24,049 14,779 28,03¢g
S6: 0,00g 3,089 4,10g 3,93g
Ca: 0,00mg 207,89mg 298,81mg 136,67mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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