Kiéllitva: 2024.08.01. 05:05:40 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: KINDER F. és K Vendéglato Kft.

Iskola Felsds

Etlap

2024. augusztus 5 - 2024. augusztus 9

Etkezés 2024.08.05 2024.08.06 2024.08.07 2024.08.08 2024.08.09
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Fekete ribizli teau, Tej1,5%7, Csokis Erdei gyumdlcstea, | Tejeskavés, TK Buci**: Vadmeggy
Delma margarin, TK gabonagolydise7sn HUSkrem,l,GJ, '[K ) E: 203 82kcal Zeir: 4,010 gyu mdlcstea}, TK
form_ake nyers, E: 246 75kcal 26 4,209 formakenyeér.:, Kigyo 51t e vy ) formake nyer.,
Paradicsom, Zala T 200 e o] uborka $6:0.48g Ca: 226,00mg Gépsonkais7, Rama
felvagoth,m 500,009 Ca: 228,00mg E: 279,04kcal Zsir: 8,24g margarin
Tel.zsir.: 2,759 Feh.: 8,979
E: 314,22kcal Zsir: 10,659 CH: 41,009 Cuk: 8,059 E: 301,53kcal Zsir: 9,85¢g
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 9,85¢g S6: 1,259 Ca: 24,66mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 11,669
CH: 43,499 Cuk: 10,059 CH: 40,259 Cuk: 8,059
S6: 1,509 Ca: 10,20mg S6: 1,739 Ca: 8,40mg
Ebéd Fejtettbab- leves fustolt Zoldség leves Lebbencs levesisron, | Z6ldborso levesiszsiw, | Tojasleves:s, Rantott
sertéshussalis, rizzseliszso, Pulykaporkolt, Zéldbab Milandimakaréni sertésborda
Tejbedara Husgombacs, fozelékyr durumtésztabol. sttében. sz,
kakao§z_oras__sal_1_,7, Parqdlcsom martas.s, E: 805.97kcal Zsir: 44,72 E: 802.27kcal Zsir: 27,169 Petrezselym,es
Szezonalis gyumalcs Fott burgonya 1/2 T%,ﬁf'ggjégg e oo T%f.f'g;,%ggg e ehed burgonya, Kovaszos
) - ) . Sé: 0,869 Ca: 113,40mg S6: 0,809 Ca: 149,19mg Uborka
E: 813,26kcal Zsir: 20,699 E: 871,72kcal Zsir: 39,139
Tel.zsir.: 1,489 Feh.: 28,379 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 25,579
CH: 123,089 Cuk: 31,579 CH: 101,169 Cuk: 15,989 E: 725,03kcal Zsir: 28,459
Sé:1,81g Ca: 336,06mg S6: 1,239 Ca: 64,95mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 31,279
CH: 81,799 Cuk: 2,009
Sé: 1,529 Ca: 45,14mg
Uzsonna Borzas kenyér: - Flora margarinz, TK Bords Eve csok. Fehér formakenyeér, TK formakenyér,,
E: 304 22kcal Zsir: 15,34 ._formak_enyérll . zsirtartalma ) Paradlcgom, Z(‘jldpaprl_ka,, Magyaros
T%-;f';-;ﬁ-ggg Fg_ﬂ-k; e Zoldpaprika, Kopé margarinz.u, Ku koricas Sonkakrémus, vajkrémsz
ST Ca: 240.00mg szelets kenye 1, I—apka sajtz E: 263,26kcal Zsir: 7,159 E: 321,08kcal Zsir: 16,819
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 7,359 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 6,229
E: 319,31kcal Zsir: 10,31g E: 206,30kcal Zsir: 6,829 CH: 28,779 Cuk: 0,00g CH: 33,809 Cuk: 0,069
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 13,049 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,659 S6: 0,929 Ca: 7,56mg S6: 0,909 Ca: 3,60mg
CH: 34,66g Cuk: 0,06g CH: 30,859 Cuk: 0,00g
S6: 2,109 Ca: 3,60mg S6: 1,049 Ca: 0,00mg
Energia: 1471,70kcal 1 437,78Kkcal 1 291,31kcal 1 359,35kcal 1 347,64kcal
Zsir: 46,699 53,649 59,78g 38,329 55,11g
Telitett zsirsav: 1,489 0,00g 4,239 0,00g 0,00g
Fehérje: 53,379 48,619 49,199 57,929 49,15¢g
Szénhidrét: 194,00g 176,029 136,34g 177,889 155,849
Osszes cukor: 41,679 16,049 11,05¢g 14,639 10,119
S6: 5,029 3,33g 3,15g 2,20g 4,15g
Ca: 586,26mg 296,55mg 138,06mg 384,75mg 57,14mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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