Kiéllitva: 2024.07.02. 10:36:45 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El6allito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
28. hét
2024. jalius 8 - 2024. jalius 12 Korcsoport:
Etkezés 2024.07.08 2024.07.09 2024.07.10 2024.07.11 2024.07.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Jo reggelt gyuimolcstea Tejeskavé’ Tropusi gyimolcstea®? Vanilias tej*” Fekete ribizli tea*?
Tiz6rai Fehér formakenyér: Cinki karikat Bords Eve csok.zsirtartalma Molnarka 50g* Delma margarin
Zoldpaprika margarin’* TK formakenyér:
Sajtkrém natGr’ TK formakenyér Zoldpaprika
Sertésparizsits’
E: 322,28kcal, Zsir: 15,99g, Tel.zsir.: 9,169 E: 353,14kcal, Zsir: 5,879, Tel.zsir.: 0,009 E: 252,10kcal, Zsir: 6,729, Tel.zsir.: 0,009 E: 325,97kcal, Zsir: 6,809, Tel.zsir.: 0,00g E: 306,05kcal, Zsir: 10,17g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 6,41g, CH: 37,15g, Cuk: 7,999 Feh.: 11,73g, CH: 61,90g, Cuk: 11,629 Feh.: 4,91g, CH: 42,15g, Cuk: 10,059 Feh.: 10,91g, CH: 53,82g, Cuk: 14,299 Feh.: 8,80g, CH: 43,07g, Cuk: 10,059
S6: 1,249, Ca: 62,80mg S6: 0,79g, Ca: 228,00mg Sé: 1,04g, Ca: 0,00mg Sé: 0,40g, Ca: 228,00mg Sé: 1,569, Ca: 9,60mg
Palécleves pulykabol:37e.10 Erdleves!’® Zoldséges lencse krémlevest” Daragaluska-levest37.910 Paradicsom leves?7®
Ebéd Morzsas nudlit3” Szaraztészta-levesbetét!? Leves gyoéngy! Sertés husgolyokt36.12 Rantott sertésborda siitdben?31
Szezonalis gyimolcs Sargarépa fozelék'” Béacskai rizseshus sertéshol Kelkaposzta fozelék® Petrezselymes burgonya
Rantott szarnyasparizsi Csemege uborka Kovéaszos uborka
siutdbent37
E: 994,69kcal, Zsir: 16,82g, Tel.zsir.: 1,73g E: 580,58kcal, Zsir: 26,069, Tel.zsir.: 0,00g E: 871,45kcal, Zsir: 33,92g, Tel.zsir.: 1,489 E: 680,93kcal, Zsir: 33,419, Tel.zsir.: 0,00g E: 864,74kcal, Zsir: 27,72g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 31,469, CH: 166,299, Cuk: 20,579 Feh.: 17,02g, CH: 70,40g, Cuk: 8,099 Feh.: 35,989, CH: 102,399, Cuk: 0,709 Feh.: 23,97g, CH: 70,289, Cuk: 0,009 Feh.: 35,529, CH: 113,899, Cuk: 14,999
Sé: 1,03g, Ca: 58,26mg S6: 1,92g, Ca: 107,89mg S6: 0,779, Ca: 82,77mg Sé: 2,39g, Ca: 119,05mg Sé: 1,65g, Ca: 75,78mg
Fléra margarin’ TK barnakenyér sdszegény* Félbarna kenyért Kukoricas kenyér* Kifli
Uzsonna TK formakenyér* Kigy6 uborka Lilahagyma Paradicsom Kocka sajt’
Csirkemell sonka*®’ Szarnyas huskrém’ Csirkemajas zsir Rama margarin
Képé szelet®
E: 261,02kcal, Zsir: 4,64g, Tel.zsir.: 0,009 E: 365,42kcal, Zsir: 13,83g, Tel.zsir.: 0,00g E: 271,36kcal, Zsir: 9,35g, Tel.zsir.: 0,009 E: 310,85kcal, Zsir: 13,60g, Tel.zsir.: 0,00g E: 5,77kcal, Zsir: 0,269, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 11,54g, CH: 34,24g, Cuk: 0,069 Feh.: 23,39g, CH: 35,54g, Cuk: 0,129 Feh.: 8,97g, CH: 36,59g, Cuk: 0,00g Feh.: 12,44g, CH: 33,649, Cuk: 0,009 Feh.: 0,20g, CH: 0,61g, Cuk: 0,00g
S6: 0,95g, Ca: 0,00mg S6: 1,34g, Ca: 14,86mg Sé: 1,079, Ca: 17,92mg Sé: 2,60g, Ca: 5,40mg S6é: 0,02g, Ca: 5,05mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Fodor Olga (iizemveztd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



