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Iskola Felsds

Etlap

2024. julius 29 - 2024. augusztus 2

Etkezés 2024.07.29 2024.07.30 2024.07.31 2024.08.01 2024.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejl,5%;:, Pannini**: Vadmalnas tear, Friss citromos tea, |Kakadr, Foszloskalacs: Jéreggelt
E: 213 19kcal Zsir: 4,449 Kukoricas kenyeér,, Feher formakenyer, E: 405 4dkcal Zsir: 8,119 gyumolcsteas, Vajr,
e 51 75" "Elic 01600, Cukkinikréms 10 Sajtkrém natur- T e 150" Cuk: 25,066 Burgonyas kenyér:,
S0:0:459 Ca: 228,00mg E: 228,63kcal Zsir: 3,189 E: 324,46kcal Zsir: 15,90g S0:0429 Ca:230,10mg Paradicsom
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 5,369 Tel.zsir.: 9,169 Feh.: 6,059
CH: 43,34g Cuk: 8,999 CH: 38,269 Cuk: 9,999 E: 344,24kcal Zsir: 16,609
S6: 1,009 Ca: 0,54mg S6: 1,249 Ca: 59,20mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,949
CH: 42,42¢g Cuk: 7,999
S6: 0,929 Ca: 9,20mg
Ebéd Csontlevesi .o, Gombakrémlevesis o0, | Frankfurti leves:zez.s.o, Hamis Vegyesgyumaolcs-
Csirke nuggets Leves gyongy:, Borsos Izes derelye:: gulyaslevesaszo.o, leves.r, Panirozott hal-
sutdben:sz, Finom tokany: -, Zoldséges E: 1 036,72kcal Zsir: 30,63 Sertésporkolts, rad sutdbbenisaz, Rizi-
fc”)ze, Iékl,sj,?_,m, ) bulgur. Tg',fﬂo%iizg E‘j&; 260 Tokfozelék: s Bizi
Szezonalis gyumOICS E: 828,87kcal Zsir: 32,729 8012450 Ca: 71.94mg E: 757,46kcal Zsir: 41,41g E: 616,26kcal Zsir: 18,679
Tel.zsir.: 1,489 Feh.: 39,24g Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 27,709 Tel.zsir.: 2,169 Feh.: 20,009
E: 865,30kcal Zsir: 45,999 CH: 93,449 Cuk: 2,249 CH: 66,309 Cuk: 4,009 CH: 96,259 Cuk: 8,529
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 25,069 S6: 1,279 Ca: 94,30mg S6: 0,419 Ca: 100,67mg Sé: 0,359 Ca: 51,71mg
CH: 86,339 Cuk: 9,999
Sé: 1,449 Ca: 134,34mg
Uzsonna Pulykamell sonka, TK formakenyér:, Négymagvas Flora margarinz, TK TK formakenyér,
Fléra margarin;, TK Lilahagyma, kenyérizu, formakenyeér, Mazsolas tarokrém:
formakenyér., Kigyo Kendmajasier Zoldfszeres vajkrémy Zoldpaprika, E: 309, 13kcal Zsir: 5,46
uborka E: 267,58kcal Zsir: 9,28g E: 297,88kcal Zsir: 13,129 SertespanZSlLW T%ﬁ?'é‘é%fé’ 9 'E:?JL 113,&533
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 10,129 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 6,11g S6: 0,929 Ca: 59,12mg
E: 278,01kcal Zsir: 7,109 CH: 34,689 Cuk: 0,069 CH: 37,43g Cuk: 0,00g E: 293,93kcal Zsir: 9,779
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 11,33g S6: 1,759 Ca: 12,38mg S6: 1,059 Ca: 5,56mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 8,81g
CH: 32,779 Cuk: 0,069 CH: 33,109 Cuk: 0,06g
S6: 0,909 Ca: 4,50mg S6: 1,569 Ca: 9,60mg
Energia: 1 356,51kcal 1 325,07kcal 1 659,06kcal 1 456,82kcal 1 269,63kcal
Zsir: 57,53g 45,189 68,669 59,30g 40,73g
Telitett zsirsav: 0,00g 1,48g 10,64g 1,24g 3,15¢g
Fehérje: 46,529 54,719 37,839 48,789 37,079
Szénhidrat: 150,85g 171,469 215,83g 168,549 189,61g
Osszes cukor: 10,059 11,299 25,99¢ 33,119 26,969
S6: 2,799 4,029 4,74g 2,399 2,199
Ca: 366,84mg 107,22mg 136,70mg 340,37mg 120,03mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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